
GUIDE PÉDAGOGIQUE 
POUR L’ENSEIGNANT



MATÉRIEL PÉDAGOGIQUE

Charge Your Future est un kit éducatif conçu pour les
élèves de la 5   et la 6   année de l’enseignement
primaire.
Grâce à ce kit, les élèves découvrent le rôle essentiel
de l’énergie dans notre quotidien et se familiarisent
avec les techniques d’énergie renouvelable.
Ils rencontrent également un métier d’avenir :
technicien en énergie renouvelable.

Vous pouvez utiliser ce kit dans le cadre de cours
portant sur :

l’énergie,
la conscience environnementale,
l’électricité,
la technique. 

CHARGE YOUR FUTURE

Le kit Charge Your Future comprend 
Un guide pédagogique avec des
conseils pour chaque leçon.
Un site internet avec 4 parcours
d’apprentissage numériques, un
pour chaque leçon.
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RÉFÉRENTIELS

Les contenus du kit Charge Your Future correspondent aux référentiels attendues
dans l’enseignement primaire.

2.17.

2.18.

Contextualisation des
apprentissages. 

Associer des apprentissages à des
activités quotidiennes ou
professionnelles.

Éviter le gaspillage des
consommables et des énergies.

Utiliser rationnellement les
consommables et les énergies.

Caractéristiques et champs
d’utilisation d’un objet technologique
d’usage courant.

Identifier, en fonction de l’ouvrage à
réaliser par les élèves, le type
d’énergie (électrique ou mécanique),
les machines simples (roue, levier,
poulie et courroie, engrenage) et leurs
effets (démultiplication,
transmission).

Formes d’énergie : mécanique,
lumineuse, électrique, chimique. 

Énoncer plusieurs formes d’énergies
se transformant en énergie 
thermique : mécanique, lumineuse,
électrique, chimique.

Vocabulaire. 

Utiliser les termes : ressource
renouvelable et non renouvelable,
énergie thermique, isolant thermique,
conducteur thermique,
transformation d’énergie.

Recueillir, extraire et noter des
informations en lien avec une
question d’ordre scientifique, à partir
de différents supports et noter le titre
et l’auteur : l’utilisation de l’énergie à
la maison, à l’école. 

Relever des moyens pour limiter
l’utilisation d’énergie à la maison, à
l’école.

Développer une aptitude à mettre en
relation des choix et des actions avec
des connaissances scientifiques :
l’énergie thermique.

Justifier des moyens utilisés pour
limiter les pertes d’énergie thermique,
dans des perspectives d’utilisation
responsable de l’énergie.

FORMATION MANUELLE, TECHNIQUE ET TECHNOLOGIQUE
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CONTENU DU KIT

Le kit comprend 4 leçons, présentées dans un ordre logique.
Vous pouvez les suivre toutes ou n’en sélectionner qu’une, selon vos besoins.
Chaque leçon couvre environ deux périodes de cours.

LEÇON 1 : L’énergie et l’électricité – Qu’est-ce que c’est et comment ça
marche ?

Qu’est-ce que l’énergie ? Pourquoi est-elle nécessaire ?
Les différentes formes d’énergie

D’où vient notre énergie ?
Les sources d’énergie : renouvelables et non renouvelables
Quelle est la différence entre l’énergie verte et l’énergie grise ?
Énergies renouvelables, combustibles fossiles et énergie nucléaire

L’énergie est-elle la même chose que l’électricité ?

LEÇON 2 : L’énergie en évolution : vers une gestion plus intelligente de
l’énergie

Peut-on réduire notre consommation d’énergie ?
Peut-on produire plus d’énergie à partir du soleil et du vent ?
Peut-on utiliser l’énergie de manière plus intelligente ?
Peut-on limiter les pertes d’énergie ?

LEÇON 3 : L'énergie générée par la lumière du soleil : comment ça marche ?

Comment transforme-t-on la lumière du soleil en électricité ?
À quoi ressemble une installation photovoltaïque ?
Qui intervient dans l’installation de panneaux solaires ?
Quelle quantité d’énergie produit une installation ?
Peut-on réduire sa facture d’énergie avec des panneaux solaires ?

LEÇON 4 : L’énergie consommée avec intelligence et parcimonie

Quelle est votre consommation énergétique à la maison ? Et combien cela coûte ?
Comment faire des économies d’énergie ?
Comment la technologie peut-elle nous aider ?



CONSEILS POUR LES LEÇONS

Quelques recommandations pratiques :

Planifiez votre approche :
en classe entière,
en petits groupes, un ordinateur par groupe,
individuellement, un ordinateur par élève.

Une formule efficace combine une explication en groupe (slides et vidéos)
suivie d’un moment d’activité en petits groupes ou seul.

Utilisez un tableau interactif. Vérifiez que les vidéos et exercices
fonctionnent correctement. Certains tableaux bloquent les vidéos
interactives. Si c’est le cas, projetez les slides à partir de votre ordinateur.

Préparez le parcours numérique avant le cours : lancez toutes les vidéos
une fois pour les précharger et éviter les interruptions liées à la connexion
Internet.



Pourquoi ce kit éducatif sur l’énergie renouvelable ? 

L’énergie est en pleine mutation : nous devenons plus intelligents dans la façon
dont nous la produisons, consommons et stockons. La technologie est au cœur de
cette transition. De plus, le métier de technicien en énergie renouvelable est un
métier en pénurie. Pour encourager davantage d’élèves à se tourner vers ce
secteur, Charge Your Future a été développé à l’initiative de Volta, Carrefour de
l’électrotechnique.

Avec ce kit, Volta souhaite éveiller la curiosité des enfants et des jeunes pour les
techniques d’énergie renouvelable et le métier de technicien en énergie verte.

Découvrez Volta et son offre pédagogique : www.volta-org.be/fr/education.

Envie d'autres expériences et ressources pédagogiques sur l'électricité ?
Rendez-vous sur www.electroclubpourlesenseignants.be/lanimation-de-mes-
cours.

https://volta-org.be/fr/education
https://electroclubpourlesenseignants.be/lanimation-de-mes-cours
https://electroclubpourlesenseignants.be/lanimation-de-mes-cours

